
„Aktion Sau re     

  Hände“ Aktionstage,  

25.06.2018   

und 
26. 06.2018 

LKH Murtal, Standort 

Judenburg- Knittelfeld 

Erstellt 10/ 11- 2018, von R. M. Schwab, HFK 



 Anlässlich des internationalen  

„Tages der Händehygiene  (05. Mai)“ 
  

und als ein Kriterium der „Aktion Saubere Hände“, wurde am LKH Murtal, Standort 

Judenburg- Knittelfeld, wieder- je Standort- ein Aktionstag abgehalten.  

  

In diesem Jahr 

Am Standort Knittelfeld:    25. Juni  2018 

Am Standort Judenburg:  26. Juni  2018 
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TAGESPROGRAMM 

 
Diese Aktionstage standen unter dem Motto: Händedesinfektion, „der infektiöse 

Patient/ die infektiöse Patientin“- Ablauforganisation/ hygienisches Procedere. 

 

Ziel: Bewusstseinsbildung und Optimierung der Händehygiene, der Strukturen und 

Abläufe mittels Beratung und Schulung 

 
Denn:  

 

Korrekt desinfizierte Hände (entsprechend den „5 

Indikationen der ASH“), gut geplante und ausgeführte 

Arbeitsabläufe („Ressourcen- schonend“) können eine 

mögliche Infektionsübertragung/Keimübertragung 

hintanhalten. 

 

  Mit gelebter Händehygiene/ Hygiene schützen wir somit 

unsere PatientInnen und natürlich uns selbst! 
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„ DER INFEKTIÖSE PATIENT/ DIE INFEKTIÖSE PATIENTIN“- 

ABLAUFORGANISATION/ HYGIENISCHES PROCEDERE- IMMER 

AUCH UNTER DEM ASPEKT DER  HÄNDEDESINFEKTION/ 

ENTSPRECHEND DEN „5 INDIKATIONEN DER ASH“ 

An diesen beiden Aktionstagen stellten 
wir uns, das „ASH- Aktionsteam“ LKH 
Murtal, Standort Judenburg und 
Knittelfeld, gerne in beratender Funktion 
als Ansprechpartner zu Verfügung.  

 

Diese Aktionstage waren nicht nur ein 
innovatives Event, sondern dienten 
gleichermaßen auch der 
Bewusstseinsbildung für die absolute 
Wichtigkeit und Notwendigkeit der 
Händedesinfektion/ entsprechend den „5 
Indikationen der ASH“ bzw. generell der 
Einhaltung von Hygienevorgaben. 

 

Unser aller Ziel: Hintanhalten einer 
möglichen Keimübertragung. 
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Der Tagesablauf gestaltete sich an beiden Standorten  

gleich: 

Beginn jeweils ab 10:00  Uhr   

Ende jeweils 14:00 Uhr 

Ort: Im Eingangsbereich – Rezeption bzw. Brücke 
 

Angeboten wurden:  

- Blue box: Richtige Anwendung/ ausreichende  
   Benetzung mit Händedesinfektionsmittel  

   zur Händedesinfektion/ Sichtbarmachen 

   mittels fluoreszierendem Zusatz 

- Beratung bezüglich: Korrekter Durchführung/ Händedesinfektion 

- Stations-Bereichsbezogene Beratung in Bezug auf Hygienefragen: Umgang mit   
     infektiösen PatientInnen, Vermeidung von möglicher Keimübertragung  

 

 

 

 

 

 

 

 

Also viel Wissenswertes rund um das Thema Händehygiene im Krankenhaus! 
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Der weitere Tagesablauf  an beiden Standorten diente zusätzlich : 

 Der Kommunikation 

 Dem interdisziplinären Austausch 

 Hygiene als Verbindungsglied sichtbarmachen 
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Diese „ASH Aktionstage“ waren 

nicht nur ein innovatives Event, 

sondern dienten gleichermaßen 

auch der Bewusstseinsbildung! 

 

Entsprechend den „5 Indikationen 

der Händedesinfektion“: 

 Wann sind die Hände zu 

desinfizieren? 

 Wie hat eine Händedesinfektion 

korrekt 

     zu erfolgen? 

 Hyg. korrektes Procedere rund um  

infektiöse PatientInnen 
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 In diesem Jahr waren 

alle MitarbeiterInnen, 

PatientInnen, 

Besucher und externe 

Dienste herzlich 

eingeladen! 
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Reges Interesse der 

MitarbeiterInnen, für den 

Aktionstag  

und das Thema 

Händehygiene/infekt. 
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An dieser Stelle darf ich mich bei unserer Anstaltsleitung für 

die Unterstützung bedanken.  

 

Des Weiteren gebührt 

allen helfenden Händen, insbesondere dem ASH- Team, der 

Technik, dem Reinigungsdienst und unserer Küche, mein 

Dank. 

                         

  Rosa Maria Schwab, HFK 
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Also liebe Leute, 
merket auf: 

Händehygiene ist 
nicht ALLES, 

 aber ohne 
Händehygiene  

ist ALLES 

 NICHTS!!! 
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